REGIONALE REDACTIE | NANCY VAN ROOSMALEN

FOTO’S | FAMILIE VAN GESTEL

Voor het eerst kampeleren!

Wanneer opvoedingsproblemen een gezin langere tijd door elkaar schudden, kan kampeleren voor stevigheid zorgen.

Kampeleren is een combinatie van kamperen en leren. Ervaren gezinsbegeleiders leren de gezinnen in een andere sfeer, nieuwe manieren om met elkaar om te gaan.

Tijdens kampeleren zijn ouders en kinderen samen verantwoordelijk voor hun verblijf: van tenten bouwen tot koken en wassen. Er zijn ook gezamenlijke activiteiten, zoals hutten en vlotten bouwen, spel en sport, speurtochten, wandelen en fietsen.

Kampeleren is voor gezinnen, ook éénoudergezinnen, met kinderen tussen de 0 en 14 jaar, die begeleiding van (jeugd)hulpverlening krijgen of willen krijgen.

De familie Van Gestel heeft vier dagen gekampeleerd op camping FF-R-Uit in Vlijmen (vlakbij ’s-Hertogenbosch). Deze camping maakt deel uit van woon- werkboerderij De Locatie. De moeder van Joep vertelt hoe haar gezin deze periode heeft ervaren.

HUISJE VAN PALEN

“Wát gaan we doen?! Wat is kampeléren? Waar gaan we dan slapen en eten?” Joep had een heleboel vragen toen we hem vertelden dat we zouden gaan kampeleren.

Ik heb het hem als volgt uitgelegd: we gaan op een stuk land staan bij een boerderij, zetten een slaaptentje op en maken een soort huisje van palen. Op het veld zijn nog meer mensen die hetzelfde gaan maken. Dus het wordt heel gezellig met z’n allen!
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AAN HET WERK

Joep was erg zenuwachtig op het moment dat we aankwamen. Maar de zenuwen waren snel verdwenen toen hij de stokken op de grond zag liggen en de trampoline zag staan. Er stond zelfs een zwembad

en er hingen hangmatten! Samen met mijn man ging hij meteen aan het werk.

ALLES MAG, NIETS MOET

Het meest opvallende was dat helemaal niets moest. Je mag de hele dag door bouwen met de materialen die daar voor je klaarliggen en wisselt met anderen tips uit hoe het nog mooier kan. Er worden activiteiten georganiseerd, zoals een speurtocht, vlotten bouwen in het meer en broodbakken in het vuur. En elke avond sluiten we af

met een groot kampvuur. De kinderen maken spelenderwijs kennis met elkaar. Alles is ongedwongen.
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NIEUWE VAARDIGHEDEN

Wij merkten dat Joep zelf initiatieven nam en met voorstellen kwam. Hij ontwikkelde vaardigheden die hij thuis niet gebruikte! Wij hebben ons verbaasd hoeveel energie dit hem gaf. Hij speelde ongedwongen met de andere kinderen. Thuis zit hij alleen maar achter de

pc en weet niet wat hij buiten moet doen. Hij is bang om afgewezen te worden door andere kinderen. Onder het eten vertelde Joep uitgebreid wat hij gedaan had en wat hij verder wilde doen die avond. Normaal kan hij thuis niet wachten om van tafel te gaan en moet je

de verhalen eruit trekken.

GENIETEN

Als het aan Joep ligt, gaan we voortaan altijd kampeleren. Vooral het bouwen vindt hij geweldig. “Het verzinnen van verschillende dingen vind ik echt heel leuk, net lego!” zei Joep. Zelf heb ik regelmatig met een brede glimlach op mijn mond zitten genieten van mijn kind dat zo gelukkig aan het spelen was. Volgend jaar willen we weer! <

